
	
	
	
9 de diciembre de 2020 
 
Familias y Empleados de EMS ISD, 
 
Tenemos una actualización importante para usted hoy con respecto a nuestros protocolos de 
rastreo de contactos COVID-19. Hoy, Salud Pública del Condado de Tarrant (TCPH) emitió una 
nueva guía que reduce el tiempo de cuarentena para las personas identificadas como contactos 
cercanos. Bajo la nueva guía, el período de cuarentena requerido para los contactos cercanos 
que permanecen asintomáticos se reduce de 14 a 10 días. 
 
Estos cambios realizados por la salud pública del condado de Tarrant siguen la guía del Centro 
para el Control de Enfermedades (CDC) que establece el marco de tiempo de cuarentena 
alternativo y encarga a las autoridades de salud pública locales el establecimiento de opciones 
de cuarentena para sus jurisdicciones. 
 
En asociación continua con TCPH, EMS ISD está ajustando los protocolos actuales para 
incorporar la nueva guía local para la cuarentena de contacto cercano. A partir de hoy, las 
personas que se identifiquen como un contacto cercano con un caso positivo de COVID-19 
ahora pueden regresar a la escuela o al trabajo después de 10 días de cuarentena sin pruebas, 
si no se desarrollan síntomas durante el período de cuarentena. Las personas aún pueden optar 
por la cuarentena durante los 14 días completos si lo desean. 
 
Los estudiantes o empleados que se encuentran actualmente en cuarentena de 14 días como 
contacto cercano y no experimentan ningún síntoma también pueden reducir su período de 
cuarentena a 10 días. Consulte su carta de contacto cercano de la escuela / distrito para 
conocer la fecha de posible exposición y consulte la tabla a continuación para conocer su nueva 
fecha de regreso. 
 

Fecha de exposición Fecha original de regreso a la 
escuela 

Nueva fecha de regreso a la escuela 

30 de noviembre de 
2020 

Martes 15 de diciembre de 2020 Viernes 11 de diciembre de 2020 

1 de diciembre de 2020 Miércoles, 16 de diciembre de 2020 Lunes 14 de Diciembre de 2020 
(Fecha de finalización de la 
cuarentena 12 de diciembre de 2020) 

2 de diciembre de 2020 Jueves, 17 de diciembre de 2020 Lunes 14 de Diciembre de 2020 
(Fecha de finalización de la 
cuarentena 13 de diciembre de 2020) 

3 de diciembre de 2020 Viernes 18 de Diciembre de 2020 Lunes 14 de Diciembre de 2020 
4 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Martes 15 de diciembre de 2020 
5 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Miércoles, 16 de diciembre de 2020 
6 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Jueves, 17 de diciembre de 2020 
7 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Viernes 18 de Diciembre de 2020 
8 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Lunes, 4 de enero de 2021 

(Fecha de finalización de la 
cuarentena 19 de diciembre de 2020) 

9 de diciembre de 2020 Lunes, 4 de enero de 2021 Lunes, 4 de enero de 2021 
(Fecha de finalización de la 
cuarentena 20 de diciembre de 2020) 
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Si el contacto cercano o cualquier persona en el hogar comienza a experimentar síntomas de 
COVID-19 en cualquier momento durante el período de cuarentena, aísle de inmediato y 
comuníquese con su médico. Cualquier resultado positivo de la prueba debe informarse a su 
campus o, si fuera del horario de atención / fines de semana, a través del formulario de 
denuncia en línea en el sistema Let's Talk en el sitio web de EMS ISD. 
 
Las personas que cumplan con los criterios para regresar a las actividades después de la 
cuarentena de 10 días deben continuar monitoreando los síntomas de COVID-19 durante todo 
el período de incubación de 14 días. TCPH reitera que el uso de una máscara / máscara sobre 
la nariz y la boca y la práctica del distanciamiento social de 6 pies o más son esenciales para 
prevenir la transmisión a otras personas, ya que algunas personas con COVID positivo pueden 
ser asintomáticas. También se recomienda encarecidamente lavarse y desinfectarse las manos 
con frecuencia. 
 
Actualmente estamos trabajando para actualizar nuestro sitio web del distrito y los materiales de 
COVID-19 para reflejar la opción de cuarentena de 10 días. Como siempre, comuníquese con el 
administrador de su campus si tiene alguna pregunta con respecto a nuestros protocolos 
COVID-19, medidas de prevención o requisitos de cuarentena. 
 
Los líderes del distrito continuarán monitoreando de cerca nuestros casos locales y, después de 
las vacaciones de invierno, revisarán el plazo de cuarentena en coordinación con TCPH para 
ver si se recomiendan más ajustes. Agradecemos su continuo apoyo a los esfuerzos de EMS 
ISD para mantener seguros a nuestros estudiantes y empleados, y su asociación en el trabajo 
para reducir el potencial de una mayor propagación de COVID-19 en nuestra comunidad.  


